ContinueQuiz Alimentacion saludable

@ Ciencias Naturales - 3.° de Primaria

Nombre: Fecha:
/‘< Recuerda ; ~\
Ejemplo: ;Con qué frecuencia debemos tomar legumbres? — algunas veces a la semana
1. Todos los dias: fruta, verdura, agua, pan o cereales y lacteos. ‘
2. Algunas veces a la semana: pescado, huevos, legumbres y carne. ‘
3. De vez en cuando: dulces, bolleria, chucherias y refrescos. “
Y. Legumbres — algunas veces a la semana.
\_ J
4 )
‘ ¢Qué habito es saludable?
O lavarme los dientes después de comer
\O irme a dormir sin lavarme los dientes
J
4 N )
‘ ¢Qué habito es saludable? ‘ ¢Con qué frecuencia debemos tomar leche?
O merendar fruta O todos los dias
O merendar chucherias todos los dias L
) o algunas veces a la
- ~\ semana
. ¢Con qué frecuencia debemos tomar O de vez en cuando
bolleria? 1\ J
. 4 N\
O todos los dias . ¢Qué habito es saludable?
'e) algunas veces ala O no desayunar nunca
semana .
O desayunar antes de ir al cole
QO de vez en cuando . Y,
\_ J )
- ~\ ' ¢Con qué frecuencia debemos tomar
. ¢Con qué frecuencia debemos tomar huevos?
verdura?
odos los dias
todos los di
O todos los dias = o algunas veces a la
') algunas veces a la . semana
4 semana QO de vez en cuando
QO de vez en cuando . Y,
\_ J )
’ N ‘ ¢Con qué frecuencia debemos tomar pan?
. ¢Qué es mas sano para merendar cada dia?
O leche O todos los dias
algunas veces a la
O ¥ patatas fritas de bolsa (@) g
\_ Yy, semana
QO de vez en cuando
\_ J

(g,Cémo te haido? O @ @] @ (0] @) *e
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Para la persona adulta: estas son las respuestas de la ficha «Alimentacion saludable». Si se ha equivocado, leed juntos
klu explicacion y probad otra vez en continuequiz.com/ninos/aprende.
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. lavarme los dientes después de comer . todos los dias

Es saludable lavarme los dientes después de comer. y Leche — todos los dias. y
4 N\ ] N

. merendar fruta . desayunar antes de ir al cole

Es saludable merendar fruta. y Es saludable desayunar antes de ir al cole. y
4 N\ N

. de vez en cuando . algunas veces a la semana

Bolleria — de vez en cuando. ) Huevos — algunas veces a la semana. )
( B N\ [ B )

. todos los dias . todos los dias

Verdura — todos los dias. ) L Pan — todos los dias. )
( )

. leche

Las chucherias, la bolleria y los refrescos tienen mucho

aztcar o grasa: solo de vez en cuando. Lo mds sano es:
\leche. )

Ficha gratuita de continuequiz.com - Practica online gratis y sin anuncios en continuequiz.com/ninos/aprende
Mads ejercicios de este tema: continuequiz.com/ejercicios/naturales/alimentacion/3-primaria/




